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moczem i to nie byle jakim. Uwazano, ze najlepszym do tego celu byt mocz portugalski. Juz wtedy wiedziano, ze poprawa
stanu estetycznego uzebienia moze wptynac na psychike, moze poprawi¢ samopoczucie. Szczery i szeroki usmiech jest do
dzi$ marzeniem wielu z nas.

Wybielanie zebow, jako dziat stomatologii, znane jest od konca XIX wieku. Obecnie dysponujemy szeroka wiedzg
oparta na wielu eksperymentach i badaniach. Pochodzi ona gtownie z U.S.A., z kraju, z ktorego wiekszos¢ metod
wybielania bierze swdj rodowdd. Okoto 92% stomatologow amerykanskich w swojej codziennej praktyce stosuje
wybielanie zebow. Stwierdzono, ze najbezpieczniejsza i dajaca najlepsze efekty jest metoda wybielania naktadkowego.

Najwiecej przypadkow wybielania to przypadki tak zwanych przebarwien fizjologicznych. Tkanka zeba jest
w pewnym stopniu przepuszczalna dla ptyndw. Barwniki zawarte w zywnosci tacza sie z substancjami organicznymi zeba.
Przyktadem barwnikow jest beta-karoten, wystepujacy w marchwi, lipoken w pomidorach, flawonol i kwercetyna
w herbacie. Zmiana koloru zebdw wystepuje czesto jako nastepstwo chorob wieku dzieciecego przebytych w trakcie
ksztattowania sie zebow.
Najczesciej wybiela sie przebarwienia pochodzenia endodontycznego pojedynczych zebdw, przebarwienia w przebiegu
fluorozy i przebarwienia tetracyklinowe i naturalng barwe zebow nie satysfakcjonujaca pacjenta.

Metody wybielania.

Wybielanie wewnetrzne, dotyczy zebdw uprzednio leczonych endodontycznie, w czasie ktorego materiat
wybielajacy wktada sie do komory zebaw gabinecie na czas wizyty, lub na kilka dni.
Wybielanie zewnetrzne, w ktorym wybielacz naktada sie na powierzchnie korony zeba. Metode ta mozna stosowac
w gabinecie lub w domu w formie nocnego wybielania naktadkowego.

Materiaty stosowane do wybielania
Stosuje sie preparaty na bazie:
-nadtlenku wodoru, o wysokim stezeniu 35% w gabinecie wewnetrznie lub zewnetrznie
-nadtlenku karbamidu w stezeniu 10%, 15% w przypadku nocnego wybielania naktadkowego, oraz 35% w ramach
wybielania zewnetrznego w gabinecie.
Wybielajace pasty do zebow sa skuteczne w usuwaniu osaddw, lecz nie zmieniaja odcienia koloru zebow, nie sa aktywnymi
wybielaczami, lecz moga podtrzymywac efekt wybielania.

Na czym polega proces wybielania?

Substancje barwnikowe (chromofory) posiadajg w swej budowie chemicznej nienasycone wigzania podwojne.
W zwiazku z utlenieniem chromoforow dochodzi do zmian wigzan nienasyconych w nasycone. Dzieki temu staja sie
jasniejsze lub bezbarwne. Aktywnym zwigzkiem powodujacym utlenianie jest nadtlenek wodoru, ktory wystepuje
w preparatach w formie wolnej lub w kompleksach z innymi zwigzkami.

Jaka jest roznica pomiedzy ogélnie dostepnymi w sprzedazy produktami do wybielania zebow, a tymi ktére oferujq
stomatolodzy?

Przed rozpoczeciem zabiegu wybielania pacjent powinien zostac¢ doktadnie zbadany celem postawienia diagnozy
wyjasniajacej przyczyne i stopien przebarwien. Dlatego tylko lekarz stomatolog jest osoba kompetentna, aby wybraé
odpowiedniag metode wybielania badz tez z powodu przeciwwskazan zaniecha¢ wybielania. Produkty do wybielania
dostepne w sklepach kosmetycznych lub oferowane przez firmy wysytkowe zawieraja standardowe naktadki na zeby, ktore
nie moga by¢ dobrze dopasowane do kazdego rodzaju uzebienia. To oznacza, ze istnieje realne ryzyko nierébwnomiernego
efektu wybielania, podraznienia dzigset lub potkniecia duzych ilosci zelu wybielajacego. Niekontrolowane przez lekarza
wybielanie moze doprowadzi¢ do uszkodzen tkanek zeba zwtaszcza gdy nie byto one poprzedzone doktadna sanacja jamy
ustnej lub trwa zbyt dtugo.

Wskazania do wybielania

Ogoélnie rzecz biorac, wybielanie zewnetrzne jest mozliwe w kazdym przypadku, gdy mamy do czynienia ze
zdrowym uzebieniem, niezaleznie od liczby istniejacych wypetnien. Wypetnienia, ktore poczatkowo oceniono na zbyt
jasne lub zbyt ciemne mozna wymienic po zakonczeniu wybielania, gdyz wypetnienia nie ulegajg wybieleniu.

Czyistniejq przeciwwskazania do wybielania zebow?

Wybielanie nie jest wskazane u kobiet ciezarnych i karmigcych. Poza tym zabieg przeciwwskazany jest
u pacjentow uczulonych na jakikolwiek sktadnik preparatu do wybielania np. nadtlenek wodoru. Natogowi palacze nie
moga pali¢ papierosow w czasie wybielania zebdéw. Wybielanie nie jest wskazane w przypadkach duzego uszkodzenia
szkliwa.

Czy wybielanie jest wskazane w przypadkach odstonigcia szyjek zgbowych?
Zel wybielajacy nie moze bezposrednio kontaktowac sie z obszarami odstonietych szyjek zebowych, poniewaz
bedzie wywotywat zjawisko ,,wciggania” wody z kanalikow zebinowych co powoduje odczucia bélowe.

Jak dtugo trwa zabieg wybielania?

W wiekszosci przypadkow pierwsze efekty widac¢ juz w ciggu dwoch dni. Stosujac 10% nadtlenek karbamidu
oczekiwany rezultat osiaga sie po uptywie 2-3 tygodni. Gdy wybierzemy stezenie 15% na efekt trzeba czeka¢ 10-14 dni.
Efektywnos¢ wybielania zalezy przede wszystkim od rodzaju przebarwien oraz budowy tkanek zeba.

Jak trwaty jest efekt wybielania?
Rezultat pozostaje widoczny przez okres 2 do kilku lat. Zalezy to w duzej mierze od ilosci i rodzaju stosowanych
przez pacjentdw uzywek (tyton), napojow (kawa, herbata) oraz pokarmow.

Dlaczego po wybielaniu pojawiajq sie czesto objawy nadwrazliwosci?

Objawy nadwrazliwosci po wybieleniu sa zwiazane ze zjawiskiem dehydratacji. Zele wybielajace zawieraja
glicerol, ktory pochtania pewna ilo$¢ wody znajdujacej sie w tkankach. Dolegliwosci bolowe moga zostac zniesione, badz
ztagodzone przez zastosowanie zwigzkow fluoru. Catkowite ponowne uwodnienie tkanki zeba osiagaja po uptywie 2
tygodni od zakonczenia wybielania.

Jak mozna zapobiec lub zniesc¢ objawy nadwrazliwosci?
Nadwrazliwos¢ wywotana dehydratacja zebiny czesto towarzyszy wybielaniu zebow. Polecamy nastepujace
rozwiazania:
-stosowanie ptukanek fluorowych zaleconych przez lekarza stomatologa po kazdym uzyciu naktadki z zelem wybielajacym.
-stosowanie zeli fluorkowych napetniajac nimi naktadke i noszac na zebach przez okoto 10 min dziennie
Jesli dolegliwosci bolowe sa bardzo duze nalezy przerwac wybielanie na jeden dzien lub mozna skrocic¢ czas noszenia
naktadki do np. 2 godz. dziennie.

Czy wybielanie wptywa na stan szkliwa?

Opublikowano na ten temat wiele wynikow badan. Nowoczesne metody wybielania nie powoduja uszkodzenia
tkanek zeba. Jest to faktem, zarowno w przypadku szkliwa, jak i zebiny - zebow martwych i zywych. Wspotczesne
wybielanie nie sprawia, ze zeby staja sie bardziej podatne na prochnice, ani bardziej kruche.

Czy wybielanie ma szkodliwy wptyw na dzigsta
iprzyzebie?

Jesli naktadka jest wtasciwie dopasowana - tzn. obejmuje zeby a nie pokrywa dzigset - dzigsta pozostang
w prawidtowym stanie. Jesli jednak naktadka obejmuje swym zasiegiem dziasta to moze dojs¢ do ich podraznienia.
Dolegliwosci znikna szybko po usunieciu przyczyny (korekta naktadki). Niskie stezenie nadtlenku karbamidu wykazuje
wtasciwosci bakteriobdjcze i wptywa korzystnie na stan przyzebia. Jest stosowany w terapii periodontologicznej.
W trakcie terapii naktadkowej moze dojsc¢ do odbarwienia dziaset, ktore przemija po kilku godzinach od kontaktu z zelem
wybielajacym. Mozna tego uniknaé pamietajac, o nastepujacych zasadach:
*nie wolno stosowac zbyt duzej ilosci zelu na naktadki
*po wyptynieciu ewentualnych nadmiaréw z naktadki, natychmiast je usungc
Zapalenie dziaset, choroby przyzebia sa przeciwwskazaniem do zabiegu wybielania.

Czy zeby przebarwione po leczeniu endodontycznym mozna wybieli¢ metoda naktadkowq?
Mozna. Jednak najskuteczniejszym i najszybszym zabiegiem jest w tym przypadku wybielanie wewnetrzne
przeprowadzone w gabinecie przez lekarza stomatologa.
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Wiecej informacji dotyczqcych zagadnienia mozecie Paristwo zasiegngc bezposrednio
w naszym gabinecie lub telefonicznie.
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