1" Profilaktyka
_ Alfa Dental _ i nadwrazliwosc zebiny

Dlaczego profilaktyka?

Twoje zeby powinny Ci stuzy¢ przez cate zycie! Regularne zabiegi profilaktyczne moga pomoéc Ci
w utrzymaniu zdrowych zebdw przez dtugie lata
Twoj lekarz stomatolog zaleca wizyty kontrolne zaleznie od stanu zdrowia jamy ustnej pacjenta. Wizyty te sa
wazne z wielu wzgledow.

Prochnica zebow.

Wczesne wykrycie prochnicy pozwala na wczesne leczenie zeba nie pozwalajace na dalsze niszczenia
tkanki. Wczesne wykrycie prochnicy jest mozliwe poprzez doktadny przeglad jamy ustnej i wykonanie zdjecia
rentgenowskiego, jezeli zaistnieje jego koniecznosc.

Choroba przyzebia
Regularne wizyty pozwola zdiagnozowac i leczy¢é chorobe przyzebia we wczesnych stadiach nie
dopuszczajac do nieodwracalnych zniszczen.

Osobista Higiena Jamy Ustnej

Twoja higiena w domu jest bardzo wazna w prewencji chordb jamy ustnej. Twoj dentysta wskaze
najlepsza metode szczotkowania, zaleci odpowiednia paste czy ptukanke, zweryfikuje Twoje umiejetnosci
ioceni higiene jamy ustnej.

Uzebienie w czasie rozwoju dziecka.

Regularne wizyty u lekarza stomatologa sa szczegélnie wazne dla dzieci.
Dentysta oceni kondycje zebow mlecznych i wyrzynajacych sie zebow statych. Wczesne wykrycie wad
ortodontycznych pozwala na szybkie ich leczenie przy zastosowaniu prostych aparatow czy ¢wiczen..
Im p6zniej zauwazona wada tym leczenie jest trudniejsze i kosztowniejsze.

Protezy

Nawet, jezeli nie posiadasz juz swoich zebow wizyty u lekarza sg bardzo wazne. Z czasem uzytkowania
protez podtoze zmienia sie i protezy przestaja pasowac. Nieodpowiednie protezy moga prowadzi¢ do
wystapienia odlezyn, nie pozwalaja na prawidtowe zucie i mowe.
Regularne wizyty u stomatologa pozwola na wczesne wykrycie wad protezy, a takze zbadanie btony Sluzowej
jamy ustnej.

Nowotwory jamy ustnej

Nowotwory wystepujace w jamie ustnej najczesciej sa bezbolesne, dlatego pacjenci sa nieswiadomi ich
posiadania. Wiekszos¢ z nich wykryta we wczesnym stadium jest uleczalna. Dlatego tak wazne jest badanie
profilaktyczne btony sluzowej jamy ustnej, jezyka i gardta.

Dlaczego wazne jest regularne, profesjonalne oczyszczenie zebow?

Jezeli ptytka nazebna nie jest usuwana regularnie - twardnieje i tworzy sie kamien nazebny. Kamien
nazebny jest nie tylko gtowna przyczyna chorob przyzebia, ale takze przyczynia sie do rozwoju prochnicy.
Kiedy ptytka nazebna stwardnieje nie mozna jej usunac przy pomocy szczoteczki do zebdw. Moze to zrobié
stomatolog lub higienistka przy uzyciu odpowiednich narzedzi recznych lub aparatu ultradzwiekowego.

Dlaczego wykonuje sie zdjecie rentgenowskie?
Zdjecie rentgenowskie jest pomoca diagnostyczng w wykrywaniu prochnicy, nieprawidtowosci
rozwojowych i zmian toczacych sie w kosci, ktore sa niewidoczne w jamie ustnej.

Jak czesto nalezy poddac sie badaniom kontrolnym?
Doktadne badanie stomatologiczne jest zwykle zalecane co 6 miesiecy. Lecz lekarz moze zaleci¢ krotszy
lub dtuzszy okres w zaleznosci od stanu jamy ustnej.

Nadwrazliwosc¢ zebiny.

Nadwrazliwoscia zebiny okreslamy wystepowanie nadmiernego bolu wywotanego nieszkodliwymi
bodzcami czuciowymi. W prawidtowo zbudowanym zebie, zebine pokrywa gruba warstwa szkliwa, cement
korzeniowy i dziasto. Kiedy wystapi starcie lub zniszczenie szkliwa (ubytki przyszyjkowe, ptytka prochnica
zebow, miejsce przylegania klamer protez) lub recesja dzigset w nastepstwie parodontozy, zebina jest pod
bezposrednim wptywem bodzcow termicznych (zimno, ciepto) chemicznych (stodkie, kwasne) i mechanicznych
(szczotkowanie zebow, zgtebnikowanie). Rezultatem jest ktujacy lub tepy bol trwajacy niekiedy kilka godzin.

Coczwarta osoba po 30 roku zycia doswiadcza nadwrazliwosci zebiny.

Istnieje wiele metod leczenia nadwrazliwosci. Moga to byc leki dziatajace ogolnie i/lub miejscowo.
W gabinecie stomatologicznym stosuje sie srodki do wcierania i naktadania na wrazliwa zebine.

W efektywnosci leczenia majg znaczenie nawyki higieniczne i dietetyczne pacjenta. Czeste spozycie
owocow cytrusowych, sokdéw z owocow cytrusowych, napojow gazowanych moze przyczyni¢ sie do utraty
szkliwa, cementu korzeniowego i otwierania sie kanalikow zebinowych. Nie nalezy szczotkowaé zebdéw
bezposrednio po spozyciu kwasnych positkow, gdyz moze to zwiekszy¢ utrate tkanki.

Nalezy zwrocié szczegblng uwage na usuwanie ptytki nazebnej gdyz stany zapalne dzigset przyczyniaja
sie do powstawania chorob przyzebia i odstaniania wrazliwych miejsc okotoszyjkowych zeba.

Na rynku istnieja pasty zawierajace srodki znoszace nadwrazliwos¢ zebiny. Twoj lekarz doradzi
Ci odpowiednia.

Niestety zabiegi znoszace nadwrazliwos¢ musza byc¢ powtarzane. Jak dotad nie wynaleziono catkowicie
skutecznego leku trwale znoszacego nadwrazliwosc.

Lek. stom. Renata Kaczorowska

Wiecej informacji dotyczqcych zagadnien ujetych w niniejszej broszurze mozecie Panstwo zasiegnqgc
bezposrednio w naszym gabinecie lub telefonicznie.
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