Informacje na temat chorob przyzebia

czyli periodontopatii
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Co to jest choroba przyzebia?

Choroba periodontologiczna, inaczej choroba przyzebia dotyczy tkanek otaczajacych i chronigcych zab.
Do tkanek tych zaliczamy kos¢ wyrostka zebodotowego otaczajaca korzenie i dziasto otaczajace zeby i pokrywajace
kos¢. Choroby przyzebia moga dotkna¢ wszystkie grupy wiekowe. Jednak najczesciej sa przyczyna utraty zebow
po 35 roku zycia.

W zdrowej jamie ustnej koS¢ wyrostka zebodotowego mocno otacza zeby i utrzymuje je w odpowiedniej
pozycji. Dziasto jest twarde, rdzowe, Scisle przylega do kosci, zgtebnikowanie nie wywotuje krwawienia.
Otacza szyjke niczym ,kotnierz” i tworzy szczeline dziagstowa, ktorej normalna gtebokos¢ wynosi od 0,5 do 2,5 mm.

Gingivitis, czyli Zapalenie dzigset.

Jest to najwczesniejsza forma choroby przyzebia. Jest to odpowiedz zapalna dziasta bez destrukcji tkanek
podtrzymujacych. Objawia sie zaczerwienieniem, obrzekiem i tatwym krwawieniem. Przewlekta reakcja zapalna
prowadzi do obrzeku lub przerostu dziaset, krwawienia i nieprzyjemnego zapachu z ust. Gtéwna przyczyna jest
podraznienie wywotane ptytka bakteryjna, kamieniem nazebnym lub jednym i drugim.

Podjecie leczenia w tym okresie pozwala na przywrocenie tkanek przyzebia do normalnego stanu.
Profesjonalne oczyszczenie zebow i odpowiednia higiena jamy ustnej zapobiegnie nawrotowi choroby.

Periodontitis, czyli Zapalenie przyzebia.
Nie leczone zapalenie dziagset prowadzi do rozprzestrzeniania sie procesu zapalnego i destrukcji tkanek
otaczajacych zab.

Dla niedoswiadczonego oka moze wydawac sie, ze jest to jeszcze zapalenie dzigset, jednak istniejg symptomy
ktore swiadcza, ze jest to juz zapalenie przyzebia:
Recesja dziasta: dzigsto wydaje sie by¢ obkurczone wokot szyjki zebowej. Nastepuje odstoniecie wrazliwej szyjki zeba
i cementu pokrywajacego korzen zeba. Poniewaz cement nie jest tak twardy jak szkliwo, odstoniety staje sie podatny
na prochnice.
Kieszonki patologiczne: nastepuje pogtebienie szczeliny dzigstowej powyzej 3mm. Resztki pozywienia, kamien
i ptytka bakteryjna penetruja kieszonki i sa lokalnymi czynnikami drazniacymi powodujacymi infekcje i dalsza
destrukcje. Podczas zgtebnikowania dna kieszonki ukazuje sie krwisto zabarwiony lub ropny wysiek.
Destrukcja kosci: dowierzchotkowe petzanie ptytki bedzie prowadzito do destrukcji kosci, szczego6lnie tam gdzie kosc
jest cienka. Moze dojs¢ do zwiekszonej ruchomosci zeba, jego wedrowki,
a w koncowej fazie utraty.

Koncowe zapalenie przyzebia.

Nie leczone zapalenie przyzebia moze czasem prowadzi¢ do ostrych, bolesnych epizodow, lub niekiedy do
wysuniecia sie zeba. Wczesniej moze sie manifestowac jako ostry ropien przyzebny lub zapalenie miazgi.
Moze takze wystapi¢ martwica miazgi. Chociaz powyzsze zmiany nie wykluczaja leczenia, sa zwykle wskaznikiem
gtebokich zmian chorobowych i usuniecie zeba moze stac sie zabiegiem nieuniknionym.

Jakie sq przyczyny choréb przyzebia?

Jest wiele przyczyn chordb przyzebia. Najczestsza przyczyna jest niewtasciwa higiena jamy ustnej.
Lokalne czynniki draznigce jak: nieprawidtowy zgryz, brak punktow stycznych, nawyki, takie jak zgrzytanie zebami,
dym nikotynowy mogg przyczynic sie do choroby przyzebia. Podatnos¢ na chorobe przyzebia wzrasta przy
wspotistniejacych chorobach uktadowych tj. cukrzyca, choroby krwi. Takze nieodpowiednie odzywianie sie,
przyjmowanie niektorych lekow, i wysoki poziom stresu.

Jak leczy¢ i jak zapobiega¢ chorobom przyzebia?

Leczenie parodontopatii musi by¢ potaczone ze zwalczaniem ich przyczyn.
Dlatego tak wazna jest Scista wspotpraca lekarza z pacjentem. Regularne profesjonalne oczyszczanie zebow z kamienia
jest podstawowym zabiegiem. Pacjent musi nauczyc¢ sie odpowiednio usuwac ptytke nazebng i wykrywac jej obecnosc.
Lekarz okresli wtasciwa metode oczyszczania zebow lub jej poprawe. Moze zaleci¢ odpowiednie pasty do zebow
i ptukanki hamujace rozwoj ptytki nazebnej. Zaawansowane choroby przyzebia mogg wymagac specjalistycznych
zabiegow takich jak kiretaz, gingiwectomia, czyli wyciecie kieszonek zebowych.
Moze okazac sie niezbedne leczenie ortodontyczne, protetyczne.
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Wiecej informacji dotyczacych zagadnienia mozecie Panstwo zasiegna¢ bezposrednio
w nhaszym gabinecie lub telefonicznie.
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