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Leki dzieci przed wizyta u stomatologa sa normalna reakcja na nowa sytuacje, nieznane osoby oraz narzedzia
wywotujace uczucie zagrozenia. Mate dzieci nalezy zatem przygotowac do takiej wizyty.

Pierwsze spotkanie ze stomatologiem powinno postuzyc zapoznaniu sie dziecka z jego praca i gabinetem.
Powinno odbywac sie u boku matki, nie tylko po to, by czuto sie ono bezpiecznie, ale by zebra¢ wywiad i ustalic¢ plan
leczenia. Dziecko powinno poznac sprzet i wszystkie narzedzia, ktore mogg by¢ uzyte w trakcie wizyt, a takze po raz
pierwszy, probnie usigs¢ na fotelu stomatologicznym. Ponadto nalezy dziecku omowic przebieg leczenia oraz
wyttumaczy¢ jakie odczucia moga temu towarzyszyc, np. znieczulenie jest niezbedne by nic nie bolato - to tak jak
ukaszenie komara, a pozniejszej fazie przemarsz mrowek; wiercenie to odkurzanie; wypetnianie to prawie jak zabawa
w plasteline; usuniecie zeba to sprzatanie ,,matych kawateczkow”, itp.

Pamietajmy o najwazniejszym: dzieciom nalezy zawsze podawac informacje zgodne z rzeczywistoscia.

Przy rozpoczeciu leczenia dziecka powtarzajacym sie btedem jest niewtasciwa zacheta do wejscia na fotel

stomatologiczny: ,,Nie bdj sie..., nie ma czego sie bacd..., obiecuje, ze nic nie bedzie bolato...”. Tego typu wyjasnienia
najczesciej nie skutkuja, a wrecz moga odstraszac. Lepsza metoda jest przekonanie matego pacjenta, ze zabieg nie bedzie
tak niemity, jak on przypuszcza. Kiedy pojawi sie stan niepokoju nalezy dziecko uspokoic¢ poprzez gtaskanie, poklepywanie
czy wypowiadanie mitych stow. Niepoko6j najskuteczniej eliminuje sie poprzez spokojne omoéwienie zabiegu, informowanie
o kazdej czynnoscii cierpliwie jej wyjasnianie. Dopiero, gdy dziecko sie rozluzni mozna przystapi¢ do badania czy leczenia.
Natomiast catkowicie niewskazane jest ignorowanie strachu, osmieszanie i zawstydzanie dziecka oraz dziatanie
z zaskoczenia. Uzyskanie zaufania matego pacjenta to podstawa jego pozytywnego nastawienia do stomatologa, ktore
czesto pozostaje na cate zycie.
Innego traktowania wymaga grupa dzieci o cechach dominacji, nieznosnych, ktorych rodzice dodatkowo przyzwalaja na
takie zachowanie. Do takich dzieci nalezy odnosi¢ sie stanowczo i autorytarnie, co niestety nierzadko zle odbieraja ich
rodzice. Jednak zwolnienie z fotela takiego malucha jest btedem, gdyz wzmacnia niepozadane zachowanie i dominacje nie
tylko nad rodzicami, ale i nad lekarzem. Btedem jest takze, czeste w takich przypadkach, uciekanie sie przez rodzicéow do
przekupstwa. Pozytywne zachowanie dziecka natomiast powinno by¢ nagrodzone pochwata czy okazaniem zadowolenia,
a wiec metodami bazujacymi na uczuciu do dziecka. Lekarz moze réowniez nagrodzi¢ malucha drobnym upominkiem za
dobra wspotprace. Bez wzgledu na cechy dziecka jego wizyty u stomatologa powinny by¢ krétkie, by go nie zmeczy¢
i nie spowodowac urazu.

Dorosli, ktorzy odczuwaja lek na samg mysl o wizycie w gabinecie stomatologicznym najczesciej doswiadczyli
bolesnego zabiegu w dziecinstwie. Lek przysposabia organizm do zmierzenia sie z trudna sytuacja lub do ucieczki. Ucieczka
od dentysty jest prosta - mozna do niego nie p6jsc¢! Ale do czasu. Paradoksalnie wtasnie osoby panicznie bojace sie bolu
u stomatologa dopiero silny, dtugotrwaty bol sktania do wizyty. Wspotczesna stomatologia jednak radzi sobie
z boélem poprzez zastosowanie skutecznych znieczulen. Praktycznie kazdy zabieg moze by¢ przeprowadzony
w znieczuleniu miejscowym. Nalezy jednak pamietac, ze w sktad niektorych lekow znieczulajacych wchodza zwiazki,
ktore moga wzmocnic¢ odczucie leku, przyspieszyc’ akcje serca i oddech. Kazdy lekarz poinformowany o naszym stanie
ducha zastosuje w zamian leki tagodniejsze. U czesci osob strach wywotywany jest rowniez przez sytuacje, gdy ktos inny,
czyli stomatolog, ma nad nimi kontrole. Jeszcze inni ludzie po prostu wstydza sie pokazac swoje jakze bardzo intymne
miejsce. Niektorzy pacjenci wymagaja szczegotowego wyjasnienia kolejnosci zabiegow, a znajac doktadnie etapy i czas
leczenia czuja sie duzo bezpieczniej.

Leczenie mozna wiec zaczac od ustalenia tatwych procedur. Mozna uméwic sie lekarzem na mozliwos¢ przerwania
zabiegu poprzez sygnat np. podniesienie reki. Ponadto nalezy nauczyc sie kontrolowac¢ oddech. Kontrolowanie oddechu
bowiem pomaga w kontrolowaniu leku. Oddychanie gornymi partiami ptuc wywotuje poczucie leku, lek zas powoduje
przyspieszenie oddechu i wzmaga napiecie migsni, napiecie miesni z kolei sktania organizm do ucieczki! Nalezy wiec
oddychac przepona, dolna czescia brzucha, a oddechy powinny by¢ zwolnione (mozna np. wyobrazic¢ sobie piorko przed
nosem i nakazac sobie, zeby go nie zdmuchnac). Rozluznienie miesni mozna osiggna¢ poprzez ¢wiczenia. Inng metoda
pomagajaca poradzic sobie z lekiem, wykorzystywana przez niektorych pacjentow, jest mentalne oddalenie sie z miejsca,
w ktorym sie znajduja. W tym przypadku nalezy zacza¢ od zwolnienia oddechu, nastepnie rozluznienia miesni
i wyobrazenia sobie bardziej przyjaznego miejsca. Jednak najskuteczniejszym sposobem na kontrolowanie lub
wyeliminowanie leku przed zabiegiem stomatologicznym jest swiadoma wspoétpraca oparta na zaufaniu do lekarza
stomatologa. Takie zaufanie najlepiej wiec zakrzewi¢ dziecku juz podczas pierwszych wizyt w gabinecie.
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Wiecej informacji dotyczqcych zagadnien ujetych w niniejszej broszurze mozecie Paristwo zasiegnqgc
bezposrednio w naszym gabinecie lub telefonicznie.
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