g Halitosis

_ Alfa Dental _ (nieprzyjemny zapach z ust)

Uzywanie odswiezajacych pastylek czy gum do zucia, tak czesto reklamowanych w prasie, radiu i telewizji, nie
zawsze pomaga w zwalczeniu nieswiezego oddechu. Istnieje bowiem pewna grupa osob, u ktorej pomimo idealnej higieny
zebow wystepuje nieprzyjemny zapach z ust. Objaw ten fachowo nazywa sie halitosis, ,,bad breath” lub tez fetor ex ore.
Czesc z tych osdb nie jest swiadoma swojego nieswiezego oddechu, czesc jest swiadoma, lecz wstydzac sie swojej
dolegliwosci nie szuka pomocy u lekarza. Pozostate osoby odczuwajac przykry zapach udaja sie do lekarza, jednak
istniejacy stan nie zostaje potwierdzony badaniem klinicznym. Przyczyna halitosis najczesciej dotyczy samej jamy ustnej,
arzadziej problemow otolaryngologicznych czy choréb ogélnych.

Zrodto przykrego zapachu moze tkwi¢ w ubytkach prochnicowych, pozostawionych korzeniach zebow, zapaleniu
dziaset, nalocie na jezyku, zebach zgorzelinowych, grzybicy jamy ustnej oraz nieprawidtowym uzytkowaniu uzupetnien
protetycznych. Za nieprzyjemne substancje zapachowe bowiem odpowiedzialne sa bakterie beztlenowe, ktére moga
pojawic sie wraz z wymienionymi dolegliwosciami. Produktem ich metabolizmu sg lotne zwiazki siarki. Przykry zapach z ust
wywotuje takze kadaweryna - produkt rozpadu bakteryjnego miesiryb.

Zatem aby zbada¢ przyczyny nieswiezego oddechu w pierwszej kolejnosci nalezy udac sie do lekarza stomatologa.
Jezeli sanacja jamy ustnej okaze sie nieskuteczna kolejne kroki nalezy skierowac do lekarza laryngologa. Powinien on
oceni¢ stan migdatkdw, gardta, nosa i zatok obocznych nosa, gdyz ich przewlekte stany zapalne moga wywotywac
omawiane objawy. Jezeli jednak pomimo poprawnej higieny zebdéw, sanacji jamy ustnej i wykluczenia choroéb
otolaryngologicznych przykry zapach wciagz sie utrzymuje nalezy ztozyc¢ wizyte lekarzowi interniscie. Do zaistniatego
problemu mogga sie bowiem przyczyni¢ choroby przewodu pokarmowego tj. ostry niezyt zotadka, choroby przetyku,
choroba wrzodowa. Ponadto istnieje szereg innych chorob mogacych powodowaé przykra won z ust, m.in. roztrzen
oskrzeli, gruzlica, niewyréwnana cukrzyca, niewydolno$¢ watroby czy niewydolno$c nerek. Zrodtem dolegliwosci moga by¢
réowniez niedobory witamin oraz zazywanie pewnych lekéw. Jednak jesli w dalszym ciggu nie udaje sie zidentyfikowac
przyczyny nalezy przystapi¢ do zabiegdbw majacych na celu eliminacje bakterii bytujacych na jezyku.
W tym celu stosuje sie tabletki utleniajace, drazetki chlorofilowe, ptukanki z chlorheksadyna i skrobaki do jezyka. Trudno

dostepne skrobaki do jezyka mozna zastapic zwyktg szczoteczka do zebow lub plastikowa tyzeczka.

Swiezy oddech jest nasza nieroztaczna wizytowka. Czasami wystarczy niewiele by go przywrdci¢, zatem nie

wstydzmy sie o nim porozmawiac¢ z naszym lekarzem.
Lek. stom. Renata Kaczorowska

Wiecej informacji dotyczacych zagadnienia mozecie Panstwo zasiegnac¢ bezposrednio

w naszym gabinecie lub telefonicznie.
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