\ Badaqj sie i zyj!
I\ Zy]

Akcja ,,Rak nie boli - badaj sie i zyj” - to kampania,
ktorej celem jest zwiekszenie swiadomosci potrzeby
jak najwczesniejszego diagnozowania i wykrywania zmian
nowotworowych w obrebie skory i jamy ustnej oraz pomoc
w decyzji o ich ewentualnym leczeniu.

\O Rak nie boli

Akcje prowadza Alfa Dental oraz Face and Body Institute.
Jest ona kontynuacja badan profilaktycznych
przeprowadzonych w poprzednich latach, dzieki ktérym
udato sie zdiagnozowac ponad 800 osdb!
Kampania patronowana jest m.in. przez Uniwersytet
Jagiellonski, Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego
i Burmistrza Gminy Niepotomice.

Dlaczego badania profilaktyczne sa tak wazne?
Wczesna diagnostyka daje mozliwos¢ prawie catkowitego
wyleczenia i unikniecia defektéw po usunieciu zmian!

Niestety wiekszos¢ z nas nie decyduje sie na rutynowe
badania kontrolne z obawy przed boélem, przed domniemang
trudnoscia diagnostyczna, czy wykryciem niepokojacych
zmian. Czesto przyczyna jest chec unikniecia stresu,
zwigzanego z wizyta u lekarza, samym badaniem,
jak i ewentualng diagnoza.

Méwmy jednak otwarcie, im czesciej - profilaktycznie -
bedziemy sie badac¢, tym niepotrzebnego stresu bedzie
mniej, a jednocze$nie wzrasta szansa na dtugie
i szczesliwe zycie!

www.raknieboli.pl





